
FICHE E S P E C E
Anémone marguerite
Actinothoe sphyrodeta (Gosse, 1858)

Description :
Petite anémone de moins de 5 cm de 
diamètre, l’anémone marguerite présente 
un pied lisse parcouru de stries irrégulières 
transparentes et un disque central blanc 
ou orange.
Hexacoralliaires, cette anémone possède 
un nombre de tentacules multiple de 6, 
avec un maximum de 120. Les tentacules 
sont blancs, translucides et finissent en 
pointe. 

Distribution :
L’anémone marguerite vit entre 5 et 40 mètres de profondeur en Manche et en 
Atlantique, des îles Britanniques au Portugal.

Habitat :
Cette espèce affectionne tous les substrats durs mais aussi certaines grandes 
algues comme les laminaires.

Biologie :
L’anémone marguerite se nourrit d’animaux planctoniques qu’elle capture avec ses 
tentacules urticants.
La limace à papilles (Aeolidia papillosa) ou la blennie gattorugine (Parablennius 
gattorugine) sont deux des principaux prédateurs de cette espèce.

Quelques anémones marguerites sur un 
tombant en Bretagne.
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